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Introduccion

La pregunta sobre la transmision del
psicoanalisis naci6 a la par de la notoriedad
que las ideas de Sigmund Freud comenzaban
a extenderse en el ambito de la medicina y
la psicologia de la Viena de fines del siglo
XIX. Sin embargo, la via idénea para la
transmision de este nuevo conocimiento no
resultaba evidente, estando el psicoanalisis “a
medio camino de la arqueologia, la medicina,
el analisis literario, la antropologia y la
psicologia” (Roudinesco 2015, p.130). Freud
opté por acercar a si diversos personajes
que se volverian sus primeros discipulos,
creando el primer circulo psicoanalitico, La
Pyschologische Mittwochs-Gesellschaft, que
se reunia cada miércoles a las 20:30 en la
Berggasse 19 (Roudinesco 2015, p. 130-167).

La expansiéon del psicoanalisis a otros
paises como Alemania, Inglaterra y Estados
Unidos trajo consigo nuevos retos, abordajes
tedrico-clinicos y un numero creciente de
interesados enlaexploraciébndelinconsciente.
Asi, en 1920 se cred la primera institucion
para la formacion de psicoanalistas en Berlin,
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ciudad que tras la Primera Guerra Mundial se
habia convertido en el centro del psicoanalisis
(Nolleke, 2019a). A cargo de Karl Abraham,
Max Eitingon y Ernst Simmel, el policlinico y
centrodeformacion, queen 1923 se convertiria
en el Instituto Psicoanalitico de Berlin (hoy
dia el Instituto Karl Abraham), introdujo como
requisitos obligatorios para la formacion
psicoanalitica los tres elementos que ahora
se consideran fundamentales: el estudio
tedrico, el analisis didactico y la supervision
(Berliner Psychoanalytisches Institut). Con el
tiempo surgieron otros institutos en Europa y
Ameérica, en su mayoria siguiendo el modelo
Berlinés (Nélleke, 2019a).

Con la creacibn de instituciones
de formacion en psicoanalisis surgieron
discusiones sobre la reglamentacion y la
autorizacion: segun el modelo Berlinés, los
interesados debian contar con una carrera
médica para poder ingresar a la formacion,
postura que Freud rechazd en su escrito de
1926 sobre si los legos pueden ejercer el
psicoanalisis (Freud, 1926). Ligado a esto,
tras la Gran Guerra, el psicoanalisis se vio
obligado a lidiar con las reglamentaciones
estatalescadavezmasestrictasquebuscaban
proteger a los pacientes de los charlatanes
y de los psicoanalistas “salvajes” que eran
considerados impostores (Roudinesco, 2015,
p. 345).

Estas problematicas contindan
surgiendo en el nucleo de todas las
instituciones de formacion del psicoanalisis
alrededor del mundo, aunque la recepcidn
y el desarrollo de esta disciplina hayan
variado regionalmente. Sin embargo, existe
relativamente poca comunicacion entre las
instituciones de diferentes paises, lo que ha
creado lagunas de conocimiento, a veces

unidireccionales y a veces bidireccionales,
entre Latinoamérica y los paises europeos, y
entre México y Estados Unidos.

El objetivo de este escrito es presentar
el panorama actual de las posibilidades
institucionales de formacién en psicoanalisis
en diferentes paises, en el contexto de la
llegada y el desarrollo del psicoanalisis a
cada uno. La primera parte del articulo se
enfocara en Austria, Alemania e Inglaterra,
mientras que la segunda parte —a publicarse
en el siguiente volumen de la revista Circulo—
examinara la situacion en ltalia, Argentina y
Estados Unidos.

En cada uno de estos paises hay un
numero significativo de institutos o centros
de ensefanza, pero existen por lo general
al menos dos asociaciones psicoanaliticas
principales que forman parte de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional y que han definido
el caracter de la transmision del psicoanalisis
en cada region. Por lo tanto, en este articulo
nos enfocaremos en éstas. De manera similar,
en cada uno de los paises seleccionados
existe la posibilidad de estudiar una maestria
0 un doctorado en teoria psicoanalitica, pero
estos programas no tienen como objetivo
formar psicoanalistas, por lo que no los
abarcaremos en este escrito.

Austria

Viena, segundo hogar de Sigmund
Freud, fue la cuna del psicoandlisis. Sin
embargo, el resto del pais no se sumaria al
movimiento hasta después de la Segunda
Guerra Mundial, por lo que, para conocer los
antecedentes de la formacidn en psicoanalisis
en Austria, debemos enfocarnos primero en
su capital.
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La primera asociacion psicoanalitica en
Austria (1908-1918).

En 1908 la famosa sociedad psicoana-
litica de los miércoles fue rebautizada como
la Asociacion Psicoanalitica de Viena (Wiener
Psychoanalytische Vereinigung o WPV). Dos
anos después, el mismo ano que se fundé la
Asociacion Internacional de Psicoanalisis, se
celebré su fundacion oficial, con Alfred Adler
como su primer presidente. Casi inmediata-
mente comenzaron a surgir tensiones teoé-
ricas entre los miembros de la WPV, lo que
desemboco en la salida de Adler y de otros
miembros que se unieron a su escuela de la
psicologia del yo, asi como en la famosa rup-
tura entre Freud y Carl Gustav Jung en 1913
(Nolleke, 2019b). Posteriormente, las activi-
dades de la Asociacidn se vieron severamen-
te limitadas por la Primera Guerra Mundial.

Relaciéon con Berlin y primer instituto de
formacion (1920-1933).

Después de la Gran Guerra y del
colapso de la monarquia austrohungara, la
WPV perdié su posicion central dentro del
movimiento psicoanalitico, la cual ocupé el
Instituto Psicoanalitico de Berlin, fundado
en 1920. Varios analistas vieneses viajaron
a Berlin en esta época, incluyendo a Hanns
Sachs, Theodor Reik y Wilhelm Reich
(Nolleke, 2019b). En 1922, se fund6 el
Ambulatorio Psicoanalitico de Viena, cuyos
estatutos declaraban que solo podian ejercer
el psicoanalisis aquellos que estuvieran
habilitados para practicar medicina en
Austria (Perrés, 2000, p.83). En 1925,
abrio oficialmente el Instituto de Ensefanza
Psicoanalitica de la WPV bajo la direccion de
Helene Deutsch. La Asociacién Psicoanalitica
de Berlin habia sido la primera en crear un

instituto de formacidén algunos afios antes,
y la WPV siguidé su ejemplo, sistematizando
la formacion psicoanalitica e introduciendo

como requisito indispensable el analisis
didactico junto con el aprendizaje tedrico.
En ese mismo afo, se le prohibié a Theodor
Reik practicar psicoanalisis, debido a que en
Austria era ilegal atender pacientes sin un
titulo de medicina (Nolleke, 201b).

Llegada de Hitler al poder y la disolucién
de la WPV (1933-1945).

La WPV continué sus labores de
investigacion y formacidon con creciente
preocupacién por la llegada de Hitler al poder
en Alemania. Hasta 1937, Freud creia que
el poder de Mussolini mantendria a Hitler
alejado de Austria, pero tras la alianza de
ambos dictadores, esta fantasia se desintegrd
(Roudinesco, 2015, p.414). Con la anexion
del pais a Alemania, la WPV recomendd a
sus miembros judios que emigraran. Esta
decisién contrasta con la de la Asociacion
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Psicoanalitica de Berlin, que en un supuesto
afan por “salvar” la institucion, expuls6 a sus
miembros judios y transform6 su discurso
para coincidir con el del Tercer Reich. En
Viena, por el contrario, la WPV se disolvio en
1938 y aproximadamente cien psicoanalistas
emigraron, incluyendo a Sigmund y Anna
Freud (Nélleke, 2019b). Mas no todos lograron
escapary en el portal de la WPV se encuentra
una seccion dedicada a la memoria de doce
miembros que fueron asesinados por la
politica de exterminio del nacionalsocialismo,
incluyendo a Karl Landauer, Adolf Deutsch y
Sabina Spielrein (Diercks, 2008).

Refundacién de la WPV (1946-1970).

Solo un pequefio grupo de psicoanalis-
tas permanecié en Austria durante los afios
de guerra y continué con la formacion psi-
coanalitica como parte del Instituto Aleman
de Investigacion Psicologica y Psicotera-
pia (conocido como el Instituto Gdring).
Fueron los miembros de este grupo los que
refundaron la WPV en 1946 (reinstaurada en
la IPA en 1949) y a quienes se ha sometido
a una dura critica por haber colaborado
con el régimen nazi, incluyendo a su primer
presidente, August Aichhorn, y a Igor Caruso
(Nolleke, 2019Db).

La agitacion de estos afios y los
prejuicios que ocasion6 en contra del psi-
coanalisis crearon desconfianza ante esta
disciplina, la cual recibi6 poco reconoci-
miento en Austria hasta finales de los afos
sesenta. La WPV carecia de un medio de
publicaciéon propio y estaba excluido del
intercambio cientifico debido a escasos
recursos financieros. Fue hacia la década de
los 70 que el papel del psicoandlisis cobré
importancia en el pais, debido al interés del

movimiento estudiantil (N&lleke, 2019b). No
fue sino hasta esta época que muchos psi-
coanalistas judios volvieron a pisar tierra
austriaca, entre ellos Ana Freud (Ndlleke,
2019b).

En 1947, Igor Caruso cre6 el Circulo
de Trabajo Vienés de Psicologia Profunda.
En la década de los 60, el grupo cambid su
orientacién hacia la ensenanza freudiana v,
en 1988, paso a llamarse Circulo de Trabajo
Psicoanalitico Vienés (Wiener Arbeitskreis
fir Psychoanalyse o WAP) (Nélleke, 2019b).
En esta época se crearon los centros regio-
nales de la WAP en Linz, Innsbruck y Salz-
burgo. El hecho de que en 1942 Caruso
trabajo durante ocho meses en el “departa-
mento de nifos” de la institucidn psiquiatri-
ca Am Steinhof preparando informes psicolo-
gicos sobre los nifios es una cuestion que la
WARP situa en el centro de la discusién sobre
su creacion. Actualmente lleva a cabo una
investigacion historica sobre cuan profun-
damente inmiscuido estaba en el programa
de eutanasia de los nacionalsocialistas y
organiza eventos internos para discutir la im-
portancia de este hecho para la historia de la
WAP y sus miembros (WAP).

Disputa y vinculaciéon entre la WPV y la
WAP (2010-2020).

La antigua WPV y la mas reciente
WAP estuvieron fuertemente enemistadas
por décadas, ya que la segunda juzgaba a
la primera como demasiado americanizada
y rechazaba el imperativo de afiliarse a la
IPA, en parte porque se vio influenciada por
las propuestas de Jaques Lacan (Lecceuvre,
2016). Sin embargo, en la ultima década las
dos instituciones decidieron vincularse y la
WAP se afilié a la IPA en 2013.
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Instituciones de formacion psicoanalitica
en Austria

En Austria solamente existe una
manera para formarse como psicoanalista,
definida por la ley de psicoterapia de 1991:
completar un propedéutico en psicoterapia
de 2 afos, con minimo 765 horas teoricas y
550 practicas, y posteriormente estudiar la
especialidad en psicoanalisis a lo largo de 3
a 5 afos, cumpliendo con un minimo de 500
horas de teoria y 1300 horas de practica.

La especializacion puede estudiarse
en una de 6 instituciones: los Circulos de
Trabajo Psicoanaliticos de Linz, Innsbruck,
Salzburgo y Viena, en el Circulo de Viena
de Psicoanalisis y Psicologia del Yo o en la
Asociacion Psicoanalitica de Viena (WPV).
De estas, unicamente el Circulo de Trabajo
Psicoanalitico Vienés (WAP) y la WPV son
miembros de la IPA. Al cumplir con estos
estudios y a partir de los 28 afnos de edad,
el formando puede registrarse oficialmente
como psicoanalista.

A manera de sintesis reflexiva

En la comparacién de la formacién en
psicoanalisis en la WPV y la WAP, podemos
observar que los requisitos y componentes
de ambas instituciones son muy similares.
Esto se debe en gran medida al hecho
de que deben cumplir con los requisitos
establecidos en la ley de psicoterapia de
1991. Considerando la historia de ambas
asociaciones, es probable que el énfasis del
estudio tedrico varie, pero esto no puede
descubrirse en sus propuestas, las cuales
deben cubrir los temas tedricos y técnicos de
la formacién profesional en psicoanalisis.

Desde la época en la que escribia
Freud hasta la actualidad, en Austria es ilegal
la curanderia. Sin embargo, en contraste con
la época de Freud, en la que unicamente
los médicos podian atender pacientes, en
la actualidad también estan autorizados
para hacerlo los psicoterapeutas. En ambos
casos, el estado garantiza que el médico o
psicoterapeuta ha completado una formacion
estandarizada. Al crear una ley que regula
la formacion en psicoanalisis, el gobierno
austriaco ha dado wuna respuesta muy
particular a la pregunta sobre si los legos
pueden ejercer el psicoanalisis: ha anulado
el concepto en tanto que todos son legos sin
importar su formacidn previa hasta que hayan
completado la misma y Unica formacion en
psicoanalisis.

Quiza la diferencia mas notoria entre
estas dos asociaciones yace en el hecho
de que, mientras que la WPV requiere que
los formandos lleven a cabo un analisis bajo
supervision, la WAP requiere que realicen
dos “psicoandlisis” bajo supervisibn y una
“psicoterapia psicoanalitica”, diferenciando
estas dos técnicas en términos de longitud,
donde la primera debe ser de 4 veces por
semana por 1.5 anos y la segunda 2 veces
por semana por menos de un afno. En Austria,
la psicoterapia psicoanalitica se ofrece al
publico como alternativa al psicoanalisis
para los casos en los que se busca atender
un problema especifico. Esto posiblemente
se vincule al hecho de que en este pais el
seguro médico considera al psicoanalisis
como una practica terapéutica oficial, de
modo que a menudo cubre parte o el total
del costo de un andlisis. En la practica, esto
lleva a la priorizacion de terapias breves,
menos costosas. A su vez, para que el
seguro cubra el monto del psicoanalisis, se
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requiere el diagnostico de una enfermedad
mental que justifique una terapia larga. Asi,
nos encontramos con un pais en el que el
psicoanalisis tiene una larga y arraigada
historiay endonde esreconocido oficialmente,
pero que a la vez regula una formacion de
manera universal e inflexible y que pone en
tensidbn un mecanismo de financiamiento y
de diagndstico con el de una practica que
desde su fundacion no distingue de la misma
manera entre salud y enfermedad.

Alemania

Primer instituto de formacién y la primacia
de Berlin (1908-1930).

En 1908, Karl Abraham estableci6
un circulo de discusion psicoanalitica en
Berlin a partir del cual se fundd, en 1910,
la Asociacidbn Psicoanalitica Berlinesa
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(Berliner Psychoanalytische Vereinigung,
BPV), primer grupo regional de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional (Internationale
Psychoanalytische Vereinigung, IPV)
(Nolleke, 2019a). Desde el seno de esta
asociacion, Ernst Simmel, Max Eitingon
y Karl Abraham crearon un policlinico y
centro de formacién psicoanalitica en 1920,
que fue el primer instituto de formacion en
psicoanalisis. Nombrado posteriormente
Instituto Psicoanalitico de Berlin (Berliner
Psychoanalytisches Institut), se volvid un
ejemplo para la creacion de otros institutos.
En 1923, Eitingon introdujo estandares
obligatorios para la formacion psicoanalitica,
estableciendo el tripode de transmision que
conocemos hasta hoy: aprendizaje tebrico,
analisis didactico y supervision. Un afo
después, las compariias de seguros de salud
alemanas reconocieron el psicoanalisis como
un método de tratamiento psicoterapéutico
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oficial. Estos logros, aunados al influjo de
analistas que huian la represion violenta
antisemita de Horthy en Hungria y de las
consecuencias de la caida del Imperio
austrohungaro, hicieron que Berlin se
convirtiera en el centro del movimiento
psicoanalitico internacional en la década de
los 20 (Nélleke, 2019a).

En estos afnos se crearon grupos
regionales de la BPV en Leipzig, Frankfurt y
Hamburgo, de modo que en 1926 la asociacion
berlinesa fue rebautizada como Sociedad
Alemana de Psicoanalisis (Deutsche
Psychoanalytische Gesellschaft, DPG). Ese
mismo ano, en el grupo de Frankfurt, se cred
un segundo instituto de formacion: el Instituto
de Psicoanalisis de Frankfurt (Frankfurter
Psychoanalytisches Institut, FPI). Dirigido por
Karl Landauer y Heinrich Meng. Este instituto
se vio marcado por su trabajo cercano con el
Instituto de Investigacion Social de la Escuela
de Frankfurt, en el que ensefiaban Theodor
Adorno, Max Horkheimer, Herbert Marcuse y
Erich Fromm. Cerrado tras la llegada al poder
del nacionalsocialismo en 1933, el FPI se
fundd nuevamente en 1995 (Ndlleke, 2019a).

La DPG aria y su eventual disolucion
(1930-1945).

En 1930, se otorgd el premio Goethe
a Sigmund Freud, demostrando el valor que
Alemania le otorgaba a este genio austriaco.
Tres afos después se quemarian sus
escritos. La DPG, en un intento por “salvar”
al psicoanalisis, prohibi6 que sus analistas
participaran en actividades politicas. En
respuesta, varios miembros abandonaron la
asociacion. En 1935, se “invitd” a los ultimos
miembros judios a dejar la Sociedad. Aunado
a la emigracibn de un grupo grande de

psicoanalistas judios, para 1936 quedaban
15 de los 56 miembros originales. De los
miembros judios, fueron deportados vy
asesinados Karl Landauer, August Watermann
y Salomea Kempner (Nélleke, 2019a).

En 1936, el Instituto Psicoanalitico
de Berlin se fusioné con el recién fundado
Instituto Aleman de Investigacion Psicolbgica
y Psicoterapia, donde todas las direcciones
psicoterapéuticas se unieron bajo el paraguas
de la “Medicina Alemana del Aima”, conocido
como “Instituto Géring” por su director, el
neur6logo y adleriano Mathias Heinrich
Goring, primo de Hermann Goéring (Nélleke,
2019a). En noviembre de 1938, la DPG aria
se disolvid y los analistas permanecieron en el
Instituto Goring, en donde estaba prohibido el
vocabulario freudiano y se negaban a recibir
pacientes judios (Roudinesco, 2015, p. 405).

Restablecimiento de Ila Sociedad
Psicoanalitica Alemana (1945-2001).

En 1945, la Sociedad Psicoanalitica
Alemana (DPG) se restableci6 y se
incluyé provisionalmente en la IPA en
1949. Sin embargo, las luchas por el
reconocimiento de esta asociacion
internacional llevaron a una escision entre
sus lideres. Buscando distanciarse del
neofreudismo de Schultz-Hencke, en 1950
Carl Mdller-Braunschweig y otros analistas
de posicion freudiana clasica fundaron
la Asociacibn Alemana de Psicoanalisis
(Deutsche Psychoanalytische Vereinigung,
DPV). En 1951, el Instituto Psicoanalitico
de Berlin (BPI) reanudé su formacion bajo
el liderazgo de esta nueva Asociacion. Al
mismo tiempo, la DPG perdié su membresia
provisional en la IPA debido a su cercania con
el neofreudismo. Como consecuencia, solo
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aquellos que se formaban en la DPV podian
ser miembros de la IPA, lo que fortalecio
enormemente a la DPV por sobre la DPG.

La doctrina prevaleciente en la DPV,
inicialmente freudiana ortodoxa, con el
tiempo se orientd a la psicologia del yo de
Heinz Hartmann y Anna Freud, que se habia
desarrollado mas en Inglaterra y Estados
Unidos (Noélleke, 2019a). Por el contrario, la
DPG permanecié fiel al neofreudismo hasta la
década de los 60, cuando comenzé a abrirse
a las corrientes representadas por la DPV.
Las teorias de relacion de objeto entrarian en
escenatiempo despuésy la escuela Kleiniana
no se recibid en Alemania hasta mediados de
la década de los 80. Larecepcion de Lacan en
el psicoandlisis aleman fue minima. Después
de décadas de antagonismo entre la DPG
y la DPV, las asociaciones se acercaron en
la década de los 90 y la DPG se volvié un
miembro ordinario de la IPA nuevamente en
2001 (Nolleke, 2019a).

Instituciones de formacion psicoanalitica
en Alemania

Con su larga tradicion psicoanalitica
(1908) y reglamentacion temprana de la
transmision del psicoanalisis (1924), no
sorprende que en Alemania actualmente
haya mas de 35 institutos de formacion
psicoanalitica, situadas en las principales
ciudades del pais. De estos, 13 forman parte
de la Asociacidon Psicoanalitica Alemana
(DPV) y 15 de la Sociedad Psicoanalitica
Alemana (DPG), mientras que 17 son
“institutos libres” (freie) en tanto que no
forman parte de ninguna asociacion (Dunja
Voos, 2019). Tanto la DPV como la DPG son
miembros de la IPA, por lo que todos sus
institutos siguen los lineamientos de esta

asociacion internacional. Se rigen también
por la ley alemana de psicoterapeutas,
creada en 1998 y modificada en noviembre
de 2019, de modo que el estado actual de la
formacidn psicoanalitica en Alemania se esta
transformando.

Segun la ley de 1998, para formarse
como psicoanalista era necesario contar
con una carrera de medicina o de psicologia
(incluyendo maestria en psicologia clinica)
y posteriormente cursar la formacion
en psicoterapia, dentro de la cual podia
elegirse una de tres especializaciones:
Terapia conductual, psicologia profunda o
psicoanalisis (Figura 1).

En las asociaciones también existia
la posibilidad de que candidatos con
otros perfiles académicos se formaran
como psicoanalistas. A estos se les llama
“Laienanalytiker” o analistas legos y no
forman parte del sistema de seguros aleman,
es decir, solamente pueden tratar pacientes
que paguen su propio analisis. A su vez,
deben obtener un permiso del estado a
través de un examen estatal en el que deben
demostrar que no representan un peligro
para la poblacion.

La formacion segun este disefo
conllevaba varios problemas, como el de
garantizar que todos los candidatos cursaran
suficientes modulos de psicologia clinica en
la licenciatura y el hecho de que, durante la
formacién en psicoterapia, los formandos
debian pagar la colegiatura y estar en analisis
sin recibir remuneracion. La nueva ley de
psicoterapeutas, aprobada en noviembre de
2019, establece que todos los psicoterapeutas
cursen la misma formacion. Asi, ya no es
necesario estudiar medicina o psicologia, sino
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Formacion en
psicoterapia

Medicina (6 ahos) o
Psicologia

(Bachelor +
maestria - 5 anos)

(3 a 5 anos)
Especializacion:
Terapia conductual,
psicologia

Registro como
psicoterapeuta

profunda o
psicoanalisis

Figura 1. Formacion segun la ley de 1998

que se debe estudiar directamente la carrera
en psicoterapia. En contraste con Austria,
en donde la especialidad se considera una
formacién técnica, en Alemania se esta
creando la primera carrera académica
legalmente reglamentada que ofrece la
formacion en psicoanalisis, o que nos remite
a las ideas que Freud formuldé en 1918 al
respecto del psicoanalisis en la universidad
(Freud, 1919).

A partir del 2020, la formacién durara
5 anos, abarcando el bachelor y masters,
e incluira unicamente los aspectos de la
carrera de psicologia que son relevantes
para la practica clinica. Al finalizar la carrera,
los psicoterapeutas podran registrarse
como tales y comenzar su formacion clinica,
durante la cual recibiran una beca de 1000
euros mensuales. Una vez completada esta
segunda fase, podran entrar al sistema de
salud nacional (Figura 2).

Siguiendo la
especializacion

ley de 1998, Ia
en psicoanalisis de Ila

Formacioén en
psicoterapia

Registro como

psicoterapeuta
# (examen estatal)

(5 ahos)

Figura 2. Formacién segun la ley de 2019

formacion en psicoanalisis puede estudiarse
en ciertas universidades alemanas 0 en
alguno de los institutos de formacion de las
asociaciones psicoanaliticas del pais. Las
segundas son mas exigentes y largas que
las primeras, ya que también se rigen por los
reglamentos de la IPA.

Para completar la formacion, deben
cumplirse 600 horas de teoria; 600 o 1200
horas en un instituto psiquiatrico (minimo
30 pacientes); 500 horas de terapia propia
(Unicamente para psicoanalisis) y 600 horas
de practica clinica con pacientes, cada 4ta
bajo la supervisibn (150) de 3 terapeutas
(European Association for Psychotherapy,
2020). Bajo la nueva ley, debera negociarse el
papel de las Asociaciones Psicoanaliticas en
la formacion de psicoanalistas, considerando
gue no pueden ofrecer carreras universitarias.
Por lo pronto, en este texto presentamos
la manera en que estas Asociaciones han
conceptualizado y reglamentado la formacion
hasta el momento.

Formacion

clinica con Entrada al

sistema médico
nacional

beca
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A manera de sintesis reflexiva

En  Alemania  descubrimos un
debate activo sobre las preocupaciones
centrales a la regulacion de la formacion en
psicoanalisis, desde el papel del psicoanalisis
en la universidad hasta los asuntos de la
charlataneria y del analista lego. En contraste
con Austria, en Alemania son legales las
practicas terapéuticas no reguladas, como
la homeopatia, la aromaterapia, el coaching
y la terapia de reencarnacion (algunas
consideradas mas peligrosas que otras).
Los que las practican se engloban bajo
el término de Heilpraktiker (practicante
de sanacién), traducido como practicante
no-médico o curandero. Para poder ejercer
como Heilpraktiker en Alemania, es necesario
completar una formacién de entre uno vy
tres anos, que no incluye horas de practica
clinica, asi como aprobar un examen de
conocimiento médico basico que compruebe
que no se pondra en riesgo la salud del
paciente. Dentro de las especializaciones
en este contexto, existe la de Heilpraktiker
para la psicoterapia, o que puede resultar
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engafnoso para los pacientes. Segun la
nueva ley de psicoterapeutas todo aquel
que se denomine como tal deberd haber
cursado la misma carrera. Asi, prohibe al
curandero definirse como psicoterapeuta
y, a su vez, anula la categoria del analista
lego, ya que, sin importar la formacion previa
del candidato, todo aquel que se denomine
psicoanalista debera cursar la misma carrera
y volverse especialista psicoterapeuta. Sin
embargo, al enfatizar el caracter académico
de la formacion y situarla en el ambito
universitario, se abre la pregunta por el papel
que jugaran las Asociaciones psicoanaliticas
en la formacion de futuros psicoanalistas.

Inglaterra

Surgimiento de la Sociedad Psicoanalitica
de Londres.

Asuregresode Canada,en 1913, Ernest
Jones establecié la Sociedad Psicoanalitica
de Londres (London Psychoanalytic Society,
LPS). La Sociedad contaba con nueve
miembros fundadores, entre ellos, William
Mackenzie, Maurice Nicoli y David Eder (este
ultimo considerado por Freud el primer clinico
enpresentaruntrabajode psicoanalisisenuna
revista médica inglesa). Aun cuando Jones
esperaba que la sociedad fuera estrictamente
freudiana, se manifestd una fuerte disputa
en su interior. En el ambito internacional,
Carl Jung y Sigmund Freud mantenian una
enérgica confrontacion. Muchos de los
miembros fundadores eran seguidores de las
teorias de Jung. El brote de la Primera Guerra
Mundial significo que la sociedad naciente de
Austriatuviera que suspender sus actividades.
En 1919, Ernest Jones refund6 la LPS como
la Sociedad Psicoanalitica Britanica (British
Psychoanalytic Society, BPS). De esta
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forma tomo la decision de hacerla freudiana,
dejando fuera a los miembros jungianos. Con
la ayuda de John Rickman, la BPS establecio
una clinica y un lugar de entrenamiento,
conocido como el Instituto de Psicoanalisis
(Institute of Psychoanalysis).

Anos de entre guerras.

En los anos veinte, Ernest Jones y la
BPS crecieron bajo la influencia de Melanie
Klein. Jones fue inspirado por sus escritos
para desarrollar conceptos psicoanaliticos.
En 1925, Klein dio una serie de platicas
en la Sociedad y Jones la invitd a que se
mudara a Londres, lo cual sucedi6 poco
tiempo después. El trabajo de Klein fue bien
recibido, pero atrajo gran controversia en el
continente. El nacimiento del partido nazi en
Alemania y mas tarde en Austria hizo que
los psicoanalistas de estos paises viajaran a
Londres, uniéndose a la floreciente Sociedad
Psicoanalitica Britanica. Para 1937, trece de
los 71 miembros eran refugiados de Europa.
Ernest Jones junto con Marie Bonaparte
intervinieron para llevar a Sigmund Freud y a
su hija Anna Freud a Londres. Estos eventos
hicieron de Londres el centro del movimiento
psicoanalitico.

Las discusiones controversiales.

En 1942, las relaciones entre las
facciones dentro de la BPS se encendieron
tanto que fue necesario crear un comité
para facilitar las discusiones mensuales en
las juntas cientificas de la BPS. El comité
fue presidido por tres miembros de Ila
sociedad, cada uno representando una de
las principales facciones: James Strachey,
miembro del British Independent Group,
Marjorie Brierley, aliada de Melanie Klein, y

&
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Edward Glover, identificado como “freudiano
puro” en oposicion a Melanie Klein. En 1944,
junto con varios psicoanalistas freudianos,
Glover renunci6 ala Sociedad. Después de un
fuerte debate, el comité resolvidé en “acuerdo
de caballeros” asegurar que cada faccion
tendria igual representacion dentro de los
comités en la Sociedad. También se acordd
que el entrenamiento del psicoanalisis futuro
en el Instituto seria organizado por ambas
partes: la kleiniana y la freudiana.

Miembros prominentes.

Con la resolucion de las discusiones
controversiales, la Sociedad fue dominada por
psicoanalistas independientes como Donald
Winnicott, Michael Balint y Wilfred Bion.
A continuacion los miembros prominentes
de la Sociedad y del Instituto: Ella Sharpe,
Donald Winnicott (presidente de la sociedad
dos veces, 1954-56 y 1963-65), Melanie
Klein (miembro por mas de 30 anos), Wilfred
Bion (miembro desde 1950), Donald Meltzer
(miembro desde mediados de 1950 hasta
principios de los afos 80), Marjorie Brierley
(miembro desde 1930 hasta su muerte),
Ronald Fairbairn, Anna Freud, André Green,
Stephen Grosz, Betty Joseph, Lionel Penrose,
John Rickman, Joan Riviere y Charles Rycroft.

Instituciones de formacion psicoanalitica
en Inglaterra

Actualmente, son dos las instituciones
que ofrecen formacidn formal en psicoanalisis.
A través de sus cuerpos relacionados, el
Institute of Psychoanalysis y The London
Clinic of Psychoanalysis, la BPS se involucra
en la ensefanza, desarrollo y practica del
psicoanalisis con sede en Byron House,
al oeste de Londres. Es una organizacion
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que forma parte de la IPA 'y es miembro del
Consejo Psicoanalitico Britanico. La segunda
es la Asociacidon Psicoanalitica Britanica
(British Psychoanalytic Association, BPA),
establecida como miembro de la IPA en 2010
e inspirada en las teorias fundacionales
de Freud, Winnicott y Klein. Su principal
propuesta al momento de su creacidon fue
ampliar la formacion en psicoanalisis a 4
sesiones semanales (BPA, 2019).

A manera de sintesis reflexiva

Ya pasaron mas de 100 afios del
psicoanalisis y mas que debilitarse, podemos
hablar del fortalecimiento y crecimiento a lo
largo del tiempo. El hecho de que después
de 97 afos haya sido creada otra institucion
parala formacion de psicoanalistas, orientada
en la misma direccibn que la primera
ya existente, nos habla del lugar que el
psicoanalisis ocupa aun en la cultura inglesa.
Si bien no esta regulado por el Sistema de
salud, si existe un Sistema Nacional que
regula a los institutos y universidades que
imparten temas en psicoanalisis. El Instituto
de Psicoandlisis y la Sociedad Psicoanalitica
Britanica, constituyen las instancias que
regulan los contenidos de los programas. Los
criterios son muy claros en lo que se refiere a
la formacion del psicoanalista: en general, no
es tan estricto el sistema y los formandos no
requieren una formacion previa en medicina.

Reflexiones finales

Las preguntas planteadas desde la
creacion del primer instituto de formacién
psicoanalitica sobre quiénes podrian o
deberian ejercer el psicoanalisis, sobre quién
podria autorizar y/o garantizar su practica
ante los pacientes, y sobre la constitucion del

psicoanalisis como disciplina universitaria y
académica, han encontrado una variedad de
respuestas alrededor del mundo.

Una exploracibn de la formacion
de psicoanalisis en tres paises europeos,
intimamente ligados con la fundacion
y transmision del psicoandlisis, devela
que, hasta ahora, la formacién continta
considerandose como externa al ambito
universitario, en tanto que su naturaleza
trasciende la creacidbn de conocimiento y
el saber sobre el inconsciente, requiriendo
para su transmision el saber del inconsciente
(Mannoni, 1979). Asi, la mayoria de las
universidades ofrecen posgrados en teoria
psicoanalitica, mas no autorizan su practica.
Sin embargo, existen ciertas excepciones.
En Viena, la Sigmund Freud PrivatUniversitat
ofrece un posgrado que combina la teoria
con experiencia clinica, aunque no ofrezca
una capacitacion como tal.

Por otro lado, la capacitacién oficial de
psicoterapia con enfoque psicoanalitico en
Alemania puede llevarse a cabo en ciertas
universidades, ademas de realizarse en las
sociedades o asociaciones psicoanaliticas.
Finalmente, a partir de la nueva ley de
psicoterapeutas en Alemania, cuya aplicacion
inici6 en la primavera de 2020, existira la
primera carrera universitaria de psicoterapia
(incluyendo psicoanalisis), la cual englobara
el bachelor y la maestria, y que constituye la
primera inclusion en la ley del psicoanalisis
como disciplina académica.

Observamos  también que la
institucionalizaciéon y reglamentacion de la
formacion y practica psicoanalitica en los
diversos contextos nacionales e historicos
ha resultado en diferentes conceptos de
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psicoterapia, psicoterapia psicoanalitica
y psicoanalisis. En Alemania se distingue
entre terapia cognitiva, psicologia profunda
y psicoandlisis, las cuales estan englobadas
dentro del término psicoterapia. En Austria
el psicoanalisis también se denomina
psicoterapia en términos oficiales. Sin
embargo, en la oferta terapéutica en Austria
e Inglaterra se distingue entre la psicoterapia
psicoanalitica y el psicoanalisis, en tanto que
la primera suele ser mas corta y dirigida a
problemas especificos.

En cuanto a la naturaleza de la
formacién se descubre que, en los tres paises
examinados, ésta continia basandose en
el tripode de analisis personal o didactico,
aprendizaje tebrico y supervision. Sin
embargo, dependiendo del contexto, esto
se enuncia de maneras diferentes. Mientras
gque en las asociaciones psicoanaliticas
se describen estas tres coordenadas, las
formaciones mas ligadas al gobierno o a cierto
tipo de reglamentacion estatal suelen hablar
en términos de numeros de horas por cumplir
en cada ambito. Asimismo, estas instituciones
amenudo requieren componentes adicionales
al tripode, como experiencia trabajando en
un hospital psiquiatrico. Este es el caso de
las universidades en Alemania y Austria. En
este contexto, las diferencias no se trazan a
lo largo de las fronteras, sino que dependen
del tipo de institucion.

En cuanto ala pregunta sobre si pueden
ejercer los legos el psicoanalisis, vinculada
estrechamente con la pregunta sobre la
garantia que la institucion debe (o no) ofrecer
a la poblacién respecto a la capacidad del
psicoanalista, encontramos dos principales
vertientes: aquellos paises o asociaciones
que requieren que los candidatos estén

formados como médicos o psicbélogos y
aquellos que no incluyen este requisito.
Freud, en su texto de 1926, construydé un
argumento para defender la practica de los
no-médicos (Freud, 1926). En Alemania,
hasta hace poco, era requisito contar con
la carrera en medicina o psicologia, aunque
era posible formarse como analista lego y
atender unicamente a pacientes por afuera
del sistema del seguro médico. A partir de la
nueva ley sera posible estudiar directamente
la licenciatura en psicoandlisis, anulando asi
el concepto del “lego”, como en Austria, en
donde continda siendo ilegal la curanderia y
todo psicoanalista debe completar la misma
formacion de psicoterapia. Ahi, en contraste,
se requiere una licenciatura en humanidades,
ciencias sociales o0 ciencias médicas.
Finalmente, en Inglaterra la formacion
inicialmente requeria estos perfiles, pero
a partir de los afos 30 comenz6 a aceptar
candidatos de otras disciplinas.

El actor que autoriza al psicoanalista
también varia. Por un lado, en los tres
paises encontramos que son las principales
asociaciones psicoanaliticas las que definen
y autorizan el pase de un formando a analista,
ya sea con un trabajo final, una tesis y/o
una entrevista, entre otros. Por otro lado, en
Austria y Alemania el permiso para practicar
esta estrictamente regulado por el gobierno,
con requisitos estipulados en las leyes de
1991 y 1998 (ahora 2019), respectivamente.

Finalmente, el analisis de estos paises
mostré una serie de sucesos histéricos
que afectaron la recepcion y la fuerza del
psicoanalisis en diferentes periodos en cada
region. Viena, por ejemplo, disfrutdé de su rol
central en la creacion del psicoanalisis hasta
los afos 20, durante los cuales la caida del

,); Revista Circulo | 50



Imperio austrohungaro trasladd el auge del
psicoanalisis a Berlin. Mientras que en los
primeros anos de la década de los 30 Viena
recuperd notoriedad, esta se vio diezmada
durante la Segunda Guerra Mundial, y
por décadas permanecié debilitada. El
psicoanalisis en Inglaterra, por el contrario,
se vio fortalecido por la migracion de
psicoanalistas judios durante este periodo.

En este articulo se pueden observar
ciertas afinidades entre instituciones
psicoanaliticas y entre paises, asi como
profundas diferencias, por ejemplo, entre los
paises que han reglamentado la formacidn
psicoterapéutica en sus leyes y aquellos
que dependen de la reglamentacion de las
asociaciones psicoanaliticas nacionales,
regionales e internacionales. Sin embargo,
se requiere una investigacion mas amplia
para dar cuenta del desarrollo de estas
caracteristicas dentro en otros paises vy
continentes, pues como se puede vislumbrar,
son el resultado de un entramado multiple de
historias personales, locales y nacionales.
En la segunda parte de este articulo, que se
publicara en el siguiente volumen de esta
revista, se examinara la situacion en ltalia,
Argentina y Estados Unidos para ofrecer una
visibn mas amplia del panorama actual de la
formacidn psicoanalitica.
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* Propedéutico
psicoterapéutico

(2 afios)

* Tener 24 anos

* Licenciatura,
maestria o doctorado

en:

a) Enfermeria

b) Master in
Training and
Development

¢) Trabajo social

d) Consejero de
matrimonio y
familia

e) Musicoterapia

f) Medicina

g) Ensefianza /
Ciencias de la
Educacion

h) Filosofia

1) Psicologia

j) Periodismo y
Ciencias de la
Comunicacion

k) Teologia

Una vez iniciada
la formacion se
requiere:

e | afio de analisis
didactico antes de
iniciar la formacion
tedrica.

e | afio de ensefianza
tedrica y entrevistas
supervisadas antes de
poder iniciar analisis
supervisados.

Analisis personal
4 veces por semana

Teoria

Participacion en
seminarios y eventos
académicos de la
WPV

Supervision

- Realizar ya sea 2
psicoanalisis super-
visados durante dos
aflos o un analisis
supervisado por dos
afios + uno por un
aflo + uno tercero por
un ano. El tercero
puede ser de nifos

0 jovenes si se esta
llevando esa capaci-
tacion adicional.

- La supervision debe
ser con dos analistas
didacticos de la WPV
- No puede ser el
propio analista

- Dos presentaciones
de caso en el contex-
to de la supervision
grupal.

- Presentacion de un
caso con fundamento
teorico

Otros

- Una pasantia en un
contexto psicosocial
(responde a requisi-
tos legales)

Para terminar la
formacion es
necesario:

e Completar las
horas teoricas, de
analisis y de supervi-
sion requeridas

e Presentar informes
después de cada fase
de la formacion (de
manera escrita y oral)

e Presentar de un
caso ante los miem-
bros del circulo de la
WPV

La presentacion del
caso debe llevarse a
cabo dentro del plazo
de 10 afios desde el
inicio de la forma-
cion.

Entre 5 y 8 afios

e Propedéutico:
2 afos

eFormacion en
psicoanalisis:
3-6 afios

WPV es miembro de:
- Asociacion
Psicoanalitica
Internacional (IPA)

- Federacion Europea
de Psicoanalisis

Los egresados de la
carrera:

e Forman parte de la
lista oficial de psico-
terapeutas del pais

e Son miembros
ordinarios de la [PA'y
de la WPV.

Cheue
>
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* Propedéutico
psicoterapéutico

(2 afios)

* Tener 24 anos

* Licenciatura,
maestria o doctorado

en:

a) Enfermeria

b) Master in
Training and
Development

¢) Trabajo social

d) Consejero de
matrimonio y
familia

e) Musicoterapia

f) Medicina

g) Ensefianza /
Ciencias de la
Educacion

h) Filosofia

1) Psicologia

j) Periodismo y
Ciencias de la
Comunicacion

k) Teologia

Una vez iniciada
la formacion se
requiere:

e | afio de analisis
didactico antes de
iniciar la formacion
tedrica.

e | afio de ensefianza
tedrica y entrevistas
supervisadas antes de
poder iniciar analisis
supervisados.

Analisis personal
4 veces por semana
(minimo 300 horas)

Teoria

Participacion en
seminarios y eventos
académicos de la
WAP y WPV

Supervision

- Realizacion de
psicoanalisis y
tratamientos
psicoanaliticos (600
horas) bajo supervi-
sion (120 horas)

- 2 andlisis de 4
horas semanales bajo
supervision de dos
analistas diferentes
durante un afio y
medio y una
psicoterapia
psicoanalitica de 2
horas semanales por
% de afo.

- Presentacion escrita
y oral de un caso.

Otros

- Una pasantia en un
contexto psicosocial
(responde a requi-
sitos legales, 550
horas)

Para terminar la for-
macién es necesario:
e Completar las
horas teoricas, de
analisis y de
supervision
requeridas

e Presentar de un
caso de analisis de

4 horas por semana
ante los analistas
didacticos de la WAP

Entre 5 y 8 afios

e Propedéutico:
2 afos

eFormacion en
psicoanalisis:
3-6 afios

WAP es miembro de:
- Asociacion
Psicoanalitica
Internacional (IPA)

- Federacion Europea
de Psicoanalisis

Los egresados de la
carrera:

e Forman parte de la
lista oficial de psico-
terapeutas del pais

e Son miembros
asociados de la [PA 'y
de la WAP.

e Pueden hacer una
presentacion de caso
para volverse miem-
bros ordinarios de la
IPA y de la WAP.

Cheue
>
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Bajo la ley de 1988
- Motivacion
personal

- Estudios de
medicina, psicologia
(bachelor y master)
u otra formacion
académica (se decide
€aso por caso).

Una vez iniciada

la formacion, para
iniciar la practica
analitica, se requiere:
e | afio y medio de
analisis

e | afio de ensefianza
teorica

Bajo la ley de 2019
Por definir

Los formandos
pueden elegir seguir
los lineamientos de
la DPG o de la IPA.
Los de la IPA son
1dénticos a los esti-
pulados por la DPV
(ver abajo). Los de
la DPG se enlistan a
continuacion:

Analisis personal
- Analisis didactico
de minimo 3 veces
por semana

-El analista debe
ser de la DPG y no
puede participar en
ninguna decision
sobre la formacion
del analizante

Teoria
Conferencias teodricas
y seminarios

Supervision

- Tratamiento
psicoanalitico de
pacientes bajo la
supervision de
analistas didacticos.
- 1 supervision por
cada 3 a 6 sesiones

- Minimo 2
tratamientos 3 veces
por semana por un
periodo largo para
graduarse

- Obligatorio a asistir
a seminarios técnicos
de presentacion de
casos

- Después de varios
semestres de teoria,
se aplica un examen
de conocimiento so-
bre la teoria y practi-
ca psicoanalitica. Se
requiere la aproba-
cion para iniciar los
analisis bajo
supervision.

- Los formandos son
evaluados continua-
mente a través de
presentaciones de
€aso en seminarios.

- Al finalizar, los
supervisores deciden
si consideran que el
formando puede ser
analista y deciden si
le permiten, o no, ha-
cer el examen final.

- Examen final

Flexible

Bajo la ley de 1988
Incluyendo la forma-
cion previa en me-
dicina o psicologia:
entre 8 y 11 afios
Unicamente el com-
ponente de la forma-
cion en psicoanalisis
puede durar entre 3 y
5 afios

A partir de 2019

La formacion en
psicoterapia durara 5
anos

La duracion de la
formacion clinica aun
no se define, pero

al no requerir una
carrera en medicina

o psicologia, el total
podria reducirse a
7-8 afios.

Se desconoce atn si
esta formacion
quedara a cargo
unicamente de las
universidades
alemanas.

DPG es miembro de:
- Asociacion
Psicoanalitica
Internacional (IPA)

- Federacion Europea
de Psicoanalisis

Los egresados de la
carrera:

e Forman parte de la
lista oficial de psico-
terapeutas del pais

e Son miembros or-
dinarios de la DPG.
e Aquellos que
siguieron los requisi-
tos de la IPA pueden
postularse para ser
miembros.
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Bajo la ley de 1988
Estudios de
medicina, psicologia
(bachelor y master)
u otra formacion
académica (se decide
€aso por caso).

Una vez iniciada

la formacion, para
iniciar la practica
analitica, se requiere:
e | afio y medio de
analisis

e | afio de ensefianza
teorica

Bajo la ley de 2019
Por definir

Contenido

La formacion se
enfoca en la teoria
Freudiana.

Analisis personal

- Analisis didactico
de 4-5 veces por se-
mana de minimo 45
minutos, con analista
didactico de la DPV

Teoria
Cursos tedricos

Supervision
Entrenamiento
psicoanalitico
practico, que incluye:
- Realizacion de 2
psicoanalisis de 300
horas cada uno, 4
horas semanales, 1
bajo supervision.

- Una puede ser con
nifios, pero la presen-
tacion de caso final
debe ser sobre el
analisis de un adulto.

Otros
Pasantias clinico-
psiquiatricas

Presentacion de un
caso escrito y oral
ante los miembros de
la DPV

Flexible

Bajo la ley de 1988
Incluyendo la forma-
cion previa en me-
dicina o psicologia:
entre 8 y 11 afios
Unicamente el com-
ponente de la forma-
cion en psicoanalisis
puede durar entre 3 y
5 afios

Bajo la ley de 2019
La formacion en
psicoterapia durara 5
afios

La duracion de la
formacion clinica aun
no se define, pero

al no requerir una
carrera en medicina
o psicologia, el total
podria reducirse a
7-8 afos.

Se desconoce aun si
esta formacion que-
dard a cargo Unica-
mente de las univer-
sidades alemanas.

DPV es miembro de:
- Asociacion
Psicoanalitica
Internacional (IPA)

- Federacion Europea
de Psicoanalisis

Los egresados de la
carrera:

e Forman parte de la
lista oficial de psico-
terapeutas del pais

e Son miembros
ordinarios de la [PA'y
de la DPV.
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e Postulantes de
contextos: médicos,
no médicos, clinicos,
no clinicos.

e Llevar un afio de
analisis previo, como
minimo. Y continuar
al menosde4as
veces por semana.

e Llenar un formato
con preguntas por la
parte profesional y
emocional.

e Entrevista con dos
analistas que pre-
sentaran su reporte
ante un consejo y se
tomara la decision.

e Sc ofrece un curso
propedéutico de 1
afo, no obligatorio,
pero si recomendado

Analisis personal

Teoria
Seminarios clinicos y
tedricos

Supervision

e [ a supervision se
llevara a cabo por 2
analistas diferentes y
sera de los dos casos
asignados por per-
sona.

e Tendra que rea-
lizarse con algiin
analista aprobado por
la IPA y BPS.

Otros
Observacion de
bebés

PRIMER ANO

e Observacion de
bebés. A final del
afio se entregard un
reporte respecto al
desarrollo alcanzado.

SEGUNDO ANO

e Casos supervisados
)

e Seminarios clinicos
y teoricos.

TERCEROY
CUARTO ANOS
e Se impartiran
seminarios sobre
Freud, Melanie
Klein, Winnicott,
Bion, etcétera.

Ademas del tripo-
de es necesario ser
observado por el
Comité de Progreso
Estudiantil (siglas
en inglés: SPC)
quienes mediran

el progreso tedrico
junto con los lideres
de los seminarios,
asi como los
analistas
supervisores.

e Aproximadamente
4 afios.

e Hay flexibilidad
con el tiempo.

- Instituto de la
Sociedad
Psicoanalitica
Britanica (BPS)

- Miembro de la
Asociacion
Psicoanalitica
Internacional (IPA).

Al final, los
formandos podran
pertenecer a la BPS,
al BPC (Consejo
Psicoanalitico
Britanico) ya la IPA
(Asociacion
Psicoanalitica
Internacional).
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e Graduado de
cualquier ciencia de
humanidades.

e Experiencia en el
campo clinico de la
salud mental.

e Analisis (203
veces por semana)

al menos un afio con
un analista didactico
aprobado por la BPA
antes de la formacion
y que contintie por lo
menos cuatro o ¢inco
veces por semana
durante la formacion.

Analisis personal
Teoria

Seminarios clinicos y
teoricos

Supervision

e Supervision individual
por miembros activos y
aprobados por la BPA.
e Se evaluara cada caso
para saber tiempo y
periodicidad de las
supervisiones.

Otros

Observacion de nifios
PRIMER ANO

e Observacion
supervisada de nifios y
un estudio a profundi-
dad del desarrollo de las
ideas de Freud.
Discusiones grupales
sobre, ;Qué es el
psicoanalisis?
SEGUNDO ANO

e Ensefianzas de las
mayores contribuciones
teoricas del pensamiento
psicoanalitico.

e Relaciones objetales
Kleineanas.

e Comenzar el
tratamiento de dos
pacientes bajo
supervision individual,
después de haber sido
sometido a discusion y
acuerdo del Comité de
Formacion.

TERCER Y

CUARTO ANO

e Se recibiran semina-
rios clinicos acerca de
otras posturas
psicoanaliticas.

Cumplir con los
contenidos.

El comité de
formacion es
responsable de las
decisiones de la
formacion de los
candidatos.

Atender a la
discusion o
felicitacion del
Asesor de
progreso.

e Duracion prome-
dio de 4 afios para
completar los
requisitos de la
formacion

- Miembro de la
Asociacion
Psicoanalitica
Internacional (IPA).

La finalizacion
exitosa conduce a ser
miembro de la IPA,
BPA y BPC.
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